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Глава 14. Яма
Часть III. Сеть смыкается · Неделя третья · 21–25 октября · Рассказывает: Даша

[Даша. Четверг, 24 октября]

◆  ◆  ◆

У кабинета психолога уже стояла Вика — пришла первой из всех, будто боялась передумать,
если задержится хоть на минуту.

— Вот, — сказала она вместо «привет». — Пришла, как обещала.

Мы зашли, расселись. Артём смотрел в  ноутбук. Стас крутил в  руках карандаш. Вика
устроилась с краю стола — чуть отдельно от всех, как будто ещё не решила, своя она здесь
или нет.

Мария Сергеевна задержалась на семь минут — и это было странно, она никогда не
опаздывала. Вошла без приветствия, положила телефон на стол экраном вверх, не садясь.

— Видела в школьном паблике. Открыли запись на бесплатные билеты на финал городского
турнира по Brawl Stars. Ищут зрителей из школ для съёмок трансляции. Двадцать мест на
весь город. Запись закрывается через час.

Стас выпрямился.

— Где ссылка?

— Стоп. — Она взяла телефон обратно, убрала в карман. — Ссылки нет. Я придумала это
пятнадцать секунд назад.

Пауза. Стас смотрел на неё, ещё не понимая.

— Заметил, что ты сделал? Не спросил когда турнир. Не спросил где. Не спросил нужно ли
разрешение родителей. Среагировал на «двадцать мест» и «час».

Он медленно опустился на стул.

— Это нечестно.

— Именно. — Она, наконец, села. Открыла папку. — Добро пожаловать на тренинг по
социальной инженерии.

◆  ◆  ◆

Следующий час я слушала и думала, что знаю всё это. Оказалось — не знаю.

Мария Сергеевна разложила на столе четыре листа. На каждом — один триггер.
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— Смотрите. — Она взяла первый. — Лесть. «Ты особенный, ты единственный кто
понимает, ты не такой как все». Звучит знакомо?

— Каждый второй комментарий под роликами блогеров, — сказал Стас.

— Именно. Человек хочет соответствовать образу, который ему предложили — и делает то,
что от него ожидают, чтобы этому образу соответствовать.

Она взяла второй лист.

— Срочность. «Только сегодня», «осталось три часа», «решай прямо сейчас». — Она
посмотрела на Стаса. — Двадцать мест на трансляцию, да?

Он поднял руки, но тут же нахмурился.

— А если дедлайн реальный? Распродажа правда кончается в полночь, билеты правда
заканчиваются. Как отличить?

— Хороший вопрос. — Мария Сергеевна кивнула. — Настоящие сроки существуют, это
правда. Разница в том, что настоящий дедлайн не требует решения прямо сейчас, в эту
секунду, без возможности проверить. Тебе всегда должно хватать времени хотя бы спросить у
кого-то ещё. Если этого времени специально не оставляют — вот тогда стоит насторожиться.

— Давление времени отключает критическое мышление. Мозг переходит в режим
«реагировать», а не «думать». Поэтому в любой схеме обмана почти всегда есть дедлайн.
Настоящий или придуманный.

Третий лист.

— Страх. «Если не сделаешь — будет хуже». Страх сужает восприятие до одной точки —
угрозы и способа от неё избавиться. Всё остальное человек просто не видит. Поэтому жертвы
шантажа часто платят сразу, даже не подумав о других вариантах.

Лиза чуть сжалась на стуле. Я заметила, но ничего не сказала.

Мария Сергеевна помолчала секунду, прежде чем взять четвёртый лист.

— Несколько лет назад в этой школе был случай, — сказала она, не глядя на нас. — Ребёнок
просил помощи. Несколько раз. Его не услышали. — Пауза. — Я до сих пор об этом думаю.

Она не стала продолжать. Взяла четвёртый лист.

— FOMO. Все уже согласились, ты один отстаёшь, не упусти момент. Страх остаться за
бортом группы — древний механизм. Раньше люди выживали стаей. Одиночка погибал.
Мозг до сих пор в это верит, даже когда речь идёт просто о лайках под фоткой.

— У меня в TikTok тоже так было, — сказала я. — Конкурс, «только для первых десяти».
Я знала что это, скорее всего, фейк. Но всё равно на секунду захотела проверить — а вдруг.

Мария Сергеевна кивнула.
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— Вот и весь триггер. Ты знала — и всё равно почувствовала тягу. Это не глупость. Это как
раз работает на всех, потому что встроено в инстинкты, а не в наш интеллект.

Она сложила листы стопкой.

— Эти четыре триггера лежат в  основе почти любой манипуляции. От рекламы до
мошенничества. От школьного давления до серьёзной пропаганды. Механика всегда одна —
и  для неё не нужны технологии. Не нужно взламывать телефон. Достаточно знать чего
человек боится и чего хочет.

Артём молчал какое-то время. Потом сказал — тихо, не поднимая взгляда от ноутбука:

— Он делал всё это. С каждым из нас. Просто по-разному.

— Можешь привести пример? — спросила Мария Сергеевна.

— Со мной — страх. Угроза раскрыть то, что я скрываю.

— А с тобой? — Мария Сергеевна посмотрела на Лизу.

— Срочность, — сказала Лиза не сразу. — Он почти всегда давал мало времени на ответ.
Сутки, иногда меньше.

Вика сидела молча. Смотрела в стол — неподвижно, как будто что-то обдумывала.

Мария Сергеевна раздала листы с флоучартом.

— Посмотрите на последний столбец, — сказала Мария Сергеевна. — Что происходит после
того как жертва подчинилась?
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— Новая угроза, — сказала Лиза. — Или новый дедлайн.

— Верно. Уступка не заканчивает давление — она его усиливает. Манипулятор понимает, что
схема работает и повторяет её. Именно поэтому «сделаю один раз и он отстанет» — иллюзия.

Вика подняла голову.

— А  если… — она остановилась. — Если тебя вербовали. Просили стать информатором.
Обещали, что это поможет восстановить справедливость.

Все посмотрели на неё.

— Какой триггер это был? — спросила она у Марии Сергеевны. Голос был спокойный, но
я слышала под ним что-то другое.

— Лесть в сочетании с апелляцией к справедливости, — сказала Мария Сергеевна спокойно.
— «Ты единственная кто видит правду» — классическая формула. Плюс подтверждение уже
существующей обиды. Это особенно сильно работает, когда человек действительно был
несправедливо обижен. Манипулятор не создаёт чувство — он берёт готовое и  направляет
его.

Вика кивнула. Медленно. Как будто что-то внутри встало на место.

— Он знал про мою обиду, — сказала она. — Использовал её.

— Да.

— И я почти согласилась.

— Но не согласилась, — сказала Мария Сергеевна. — Это важно.

Я заметила, как легко они говорят друг с другом — без объяснений, без предисловий. Мы все
переглянулись между собой. Было ясно: наш психолог знает про историю Вики больше, чем
мы.

◆  ◆  ◆

Тренинг кончился в  начале шестого. Мария Сергеевна собрала листы, сказала, что ей ещё
нужно в учительскую, и мы вышли — впятером, вместе с Викой.

На своём месте — подоконник в торце коридора, где мы всегда собирались, — было пусто
и тихо. Уроки давно закончились, этаж опустел. За окном темнело.

— Расскажи, — сказала я Вике. Пришло время.

Вика заговорила не сразу.

— Мне написали три недели назад, — начала она. — Просили наблюдать за вами. Сообщать
что происходит. Говорили, что я единственная кто видит правду про Артёма.

Она посмотрела на него быстро, потом отвела взгляд.
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— Я не согласилась. Даже учитывая всё, что было между нами — это разные вещи. Доносить
на людей — это не то же самое, что злиться на них.

— Спасибо, — сказал Артём тихо.

— Дело не в тебе. Просто это неправильно. — Вика помолчала. — Я бы и не пришла к вам
сейчас, если бы не одно совпадение.

— Какое? — спросила я.

— На выходных была у  подруги. Её старший брат Костя сидел с  нами, рассказывал про
школу — он у нас же учился, три года назад закончил. И сказал: «за спортзалом, в Яме, вечно
кто-нибудь да торчал». Я как услышала «Яма» — что-то зацепило.

— Почему? — спросил Стас.

— Это слово было в  переписке. Он написал «как в  старые времена, у  Ямы» — просто
к слову. Я тогда не поняла, о чём он. Подумала, опечатка.

— А Костя объяснил, что это?

— Я переспросила. Говорит, была низина за спортзалом, у гаражей. Туда с улицы приходили
— покурить, потрепаться, чтоб никто не видел. Так и звали, сколько он себя помнил.

Вика кивнула на окно.

— И до меня дошло — вот же это место. — Она показала вниз.

Я посмотрела туда. Сразу за спортзалом был школьный забор, а за ним, где земля уходила
вниз, — небольшая низина у  гаражей. Ничего особенного: вытоптанная площадка, пара
бетонных блоков, куда можно сесть. С территории школы туда не пройти — только с улицы,
обойдя забор. Потому, наверное, там и  собирались: рядом со школой, но уже как бы не
школа.

Никакого названия у этого места на моей памяти не было. А у кого-то — было.

— Значит, он учился здесь, — сказал Артём.

Вика долго молчала.

— Я два дня думала, говорить вам или нет, — сказала она, наконец. — Сначала рассказала
Марии Сергеевне — позавчера, после уроков. Столько всего было между нами. Не хотелось
снова лезть, выглядеть, как будто набиваюсь в друзья. — Она отвернулась к окну. — Но она
сказала — если это может помочь остановить его, какая разница, что было между нами. Это
важнее. И я поняла, что она права.

Я кивнула. Никто не стал комментировать — и это было правильно.

— Костя помнит кого-то конкретного?
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— Я  спросила. Он сразу вспомнил одного парня — замкнутый, его травили, хорошо
разбирался в технологиях. После выпуска как в воду канул.

— Имя? — спросила я.

— Костя не помнит точно. Говорит — что-то на А. Алексей, может быть.

Стало тихо. Только внизу, во дворе, ветер гонял что-то по асфальту.

Я  взяла телефон и  написала майору. Коротко — контакт Кости, слово «Яма», просьба
проверить выпускников школы №7 три года назад. Отправила не раздумывая.

— Тебе нужно быть в  нашем чате, — сказала я  Вике. — Не на словах через меня —
напрямую. Если что-то узнаешь — пишешь сразу всем.

Вика молча достала телефон.

— Какой чат?

— Сейчас добавлю.

Я несколько секунд листала контакты, потом подняла взгляд.

— Добавила, — сказала я.

Телефон Вики тихо пискнул — уведомление о новом чате.

◆  ◆  ◆

Когда всё было отправлено, мы начали собираться. Стас натянул капюшон, Лиза убрала
скетчбук — расходились молча, вечер и так вышел длинным. Вика ушла первой, кивнув на
прощание, — уже своя, но ещё не привыкшая к этому.

Мы вышли на крыльцо. Стас и Лиза свернули к остановке, а Артём придержал меня за рукав.

— Подожди. Мне нужно с тобой поговорить. Не при всех.

Стас обернулся.

— Идите, я догоню, — сказал Артём.

Они ушли в  сторону остановки — две фигуры под фонарём. Мы остались на крыльце
вдвоём. Было холодно; из открытой двери за спиной тянуло теплом, а  спереди — сырым
октябрьским воздухом.

— Что? — спросила я.

Он достал телефон. Протянул мне, не говоря ни слова.

Я прочитала. Потом ещё раз.

«Если к понедельнику расследование не остановится — ваши друзья по гильдии узнают кто
их лидер. И не только они.»
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— Когда пришло?

— Вчера. Уже дома, когда пришёл из школы.

— И ты молчал весь день.

— Слышал, что говорила Мария Сергеевна. Про страх. — Он смотрел не на меня, а туда, где
за забором темнела Яма. — Что страх сужает восприятие. Я  прочитал это вечером —
и просто замер. Убрал телефон, лёг спать.

— А сейчас?

— Сейчас думаю. — Пауза. — Понедельник — это три дня.

Я смотрела на экран. Думала про людей в той гильдии — тех, кого я никогда не видела и не
узнаю, наверное, никогда. Для них Артём был кем-то другим два года. Если это рухнет —
рухнет не просто секрет. Рухнет всё, что они о нём думали.

— Что будем делать? — спросила я.

— Не знаю. — Он забрал телефон. — Пока не знаю.

Телефон в  моих руках завибрировал. Сообщение от майора — короткое: «Получил.
Проверяю выпускников».

Потом завибрировал снова. Не майор. Общий чат команды. Новое сообщение от номера,
которого ни у кого из нас не было.

Одна фраза и значок в конце:

«Я среди вас». 👻

Артём взглянул на мой экран. Потом на меня. Не сказал ничего — просто долго смотрел, как
будто слова не находились.

Я не выдержала первой. Опустила телефон, потом сунула его в карман куртки — экраном к
подкладке, чтобы не видеть это сообщение. Будто это что-то меняло.

Артём молча кивнул — как будто понял без слов.

На крыльце вдруг стало холоднее, чем было пять минут назад.

Конец главы 14
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