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1. Как использовать книгу на уроке 

Книга подходит для трёх форматов работы: классный час, занятие ОБЗР (или курса 

«Информационная безопасность», где он есть отдельно) и интеграция в уроки 

информатики при прохождении смежных тем. Обратите внимание: книга адресована 

читателям 12–14 лет, а предмет ОБЗР начинается с 8 класса (13–14 лет) — для более 

младших классов (5–7) актуальны формат классного часа и интеграция в информатику, а 

не привязка к ОБЗР. 

Формат А — чтение с обсуждением по частям 

Книга разбита на четыре части; естественная точка для урока — конец части (после гл. 5, 

гл. 10, гл. 15, гл. 20). Дети читают часть дома или на предыдущем уроке, обсуждение — на 

следующем. В книге уже есть готовый блок вопросов по каждой части в разделе «После 

прочтения» — эти вопросы можно использовать прямо как план обсуждения, не 

переписывая заново. 

Формат Б — точечное занятие по одной теме 

Не обязательно читать всю книгу подряд — можно выбрать одну главу под конкретную 

тему урока (таблица соответствия глав и тем — в разделе 4) и построить занятие вокруг 

одного эпизода. Например, для урока про манипуляции и социальную инженерию 

достаточно главы 14 — сцена тренинга Марии Сергеевны написана как готовый сценарий 

занятия. 

Формат В — проектная работа 

По итогам чтения — не пересказ, а прикладное задание: 

— составить свою карточку «Что делать, если…» на тему, которой нет в книге; 

— разобрать реальный (обезличенный) случай из своего окружения по методике четырёх 

триггеров манипуляции из гл. 14; 

— провести аудит настроек приватности своего телефона по образцу сцены из гл. 4. 

Общий принцип для педагога 

Тот же, что заложен в самой книге: безоценочный тон. Обсуждение табуированных тем 

работает только если дети не боятся, что честный ответ используют против них же. 

Подробнее — в разделе 5. 

О скорости расследования в книге 

Важно проговорить с классом: в книге расследование ведёт лично майор, который 

напрямую вовлекает подростков в процесс — это художественное упрощение для темпа 

истории. В реальности реакция полиции на такие обращения обычно медленнее и более 

бюрократична, задействует больше инстанций, и подростков к оперативной работе не 

привлекают. Стоит обозначить это прямо, чтобы дети не ждали от настоящего обращения в 

правоохранительные органы такой же скорости и личного участия сотрудников полиции — 

а понимали, что важна не скорость, а сам факт наличия канала, куда можно обратиться. 

Диагностический срез (входной / выходной) 

Один и тот же вариант заполняется дважды — перед первым занятием и после последнего. 

Сравниваются не баллы отдельного ученика, а суммарный результат класса «до» и 
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«после». Часть 1 — 10 сообщений, нужно определить манипуляцию и приём; часть 2 — 4 

вопроса о собственном поведении («да / иногда / нет»), без правильных ответов, чистая 

самооценка. Полный текст среза и ключ — см. приложение «Диагностический срез». 

 

2. Готовые планы занятий 

Девять занятий, каждое привязано к конкретной главе и теме предмета ОБЗР. Рассчитаны 

на 40–45 минут, стандартный школьный урок. 

Занятие 1. «Как нами управляют» — манипуляции и социальная инженерия 

Планируемые результаты (ОБЗР): характеризовать манипуляции в ходе 

межличностного общения; раскрывать приёмы распознавания манипуляций и способы 

противостояния им (курс «Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: глава 14.  

Темы курса: информационная безопасность, психология манипуляции. 

5 мин — Вступление. Спросить класс: «Бывало, что вы делали покупку или соглашались 

на что-то в интернете быстрее, чем успевали подумать?» Без разбора конкретных случаев 

— просто разогрев. 

15 мин — Чтение вслух или пересказ сцены тренинга (гл. 14). Остановиться после каждого 

из четырёх триггеров (лесть, срочность, страх, FOMO) и спросить: «Кто вспомнит случай, 

где видел именно этот приём — не обязательно с собой, можно в рекламе, у блогера?» 

15 мин — Практика. Раздать классу 4–5 реальных (обезличенных) примеров 

сообщений/рекламы. Задача — определить, какой триггер использован, возможно 

несколько сразу. 

5 мин — Итог: приём Марии Сергеевны про настоящий и ненастоящий дедлайн — 

записать как правило на доске. 

Вопрос на дом: найти пример сообщения с одним из четырёх триггеров. 

Раздаточные материалы (10 примеров сообщений + ключ для учителя) — см. 

приложение «Раздатка. Занятия: 1, 4, 8, 9». 

 

Занятие 2. «Лёгкие деньги» — финансовые скамы и признание ошибки 

Планируемые результаты (ОБЗР): раскрывать приёмы распознавания 

противозаконных проявлений манипуляции — мошенничество (модуль №9); 

характеризовать противоправные действия в Интернете (курс «Безопасность 

жизнедеятельности). 

Материал: главы 1, 3.  

Темы курса: финансовая грамотность, цифровая безопасность. 

10 мин — Чтение отрывка гл. 3 (переписка Стаса с crypto_master_bot). 

10 мин — Разбор: какие признаки мошенничества были видны заранее? Список на доске 

по ходу обсуждения. 
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15 мин — Ролевая игра в парах. Пары формирует учитель, не ученики сами: при 

свободном выборе роль «давящего» обычно достаётся тому, кто и так давит в классе, — и 

упражнение закрепляет ровно то, против чего направлено. Один — «бот», убеждает 

вложить деньги; второй — тренируется распознавать и отказывать. Поменяться ролями. 

Заранее оговорите стоп-слово, чтобы прервать игру в любой момент. После — 

обязательный короткий разбор: что чувствовал в роли «бота», что помогло устоять в роли 

ученика. Без разбора игра рискует закрепить навык давления, а не защиты. 

10 мин — Обсуждение сцены признания отцу (гл. 3) и примирения (гл. 7). Вопрос: что 

было страшнее — потерять деньги или признаться? 

 

Занятие 3. «Тот, кем ты его считаешь» — безопасность онлайн-отношений 

Планируемые результаты (ОБЗР): иметь навыки безопасного поведения при 

коммуникации с незнакомыми людьми (модуль №9); характеризовать риски и угрозы 

при использовании Интернета (курс «Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: главы 2, 6.  

Темы курса: киберпреступления, безопасное общение в сети. 

10 мин — Чтение отрывка гл. 2 (переписка Лизы с «Мишей», до открытия обмана). 

10 мин — Обсуждение: что в переписке уже могло насторожить стороннего наблюдателя? 

15 мин — Разбор сцены гл. 6, где Лиза рассказывает бабушке. Что бабушка сделала 

правильно как слушатель? 

10 мин — Составить с классом короткий список «на что обратить внимание в переписке с 

малознакомым человеком». 

 

Занятие 4. «Кто ещё смотрит на твой экран» — приватность и разрешения 
приложений 

Планируемые результаты (ОБЗР): классифицировать и оценивать риски вредоносных 

программ и приложений; иметь навыки соблюдения правил кибергигиены (курс 

«Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: главы 4, 8.  

Темы курса: информатика, цифровая гигиена. 

10 мин — Чтение отрывка гл. 4 (разговор Даши и Артёма про метаданные и разрешения 

приложений). 

20 мин — Практика (с распечатанными скриншотами-примерами): посмотреть список 

разрешений одного приложения. Логично ли фитнес-трекеру или игре запрашивать 

контакты или микрофон? 

Основной сценарий — заранее подготовленные распечатанные скриншоты-примеры, а не 

личные телефоны учеников: результат обсуждения тот же, а риск случайно показать 

чужому личное сообщение или фото исключён. Работу с реальными телефонами имеет 

смысл проводить только в маленьких группах (например, при делении класса на 

подгруппы по 5–6 человек), где вы физически можете проконтролировать происходящее 

на каждом экране — при 25–30 учениках это невозможно. Если всё же работаете с 
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телефонами: не просите показывать экран соседям или всему классу — только 

собственный список разрешений, при своём столе. 

10 мин — Обсуждение сцены гл. 8 (Даша узнаёт, что Призрак слышал разговор через 

микрофон). 

Раздаточные материалы (4 карточки-скриншота + ключ для учителя) — см. 

приложение «Раздатка. Занятия: 1, 4, 8, 9». 

 

Занятие 5. «Это не твоя вина» — травля: позиция жертвы и позиция 
свидетеля 

Планируемые результаты (ОБЗР): иметь представление об опасных формах проявления 

конфликта — агрессия, буллинг; иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения 

для снижения рисков кибербуллинга (курс «Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: главы 7, 11, 16, 19.  

Темы курса: кибербуллинг, психологическая безопасность. 

5 мин — Вступление. Спросить класс: «Видео или скриншот может разлететься по школе 

за один день. Что тяжелее — сам факт травли или то, что все вокруг об этом узнали?» Без 

разбора личных случаев — просто разогрев. 

15 мин — Чтение отрывка гл. 7 (вирусное видео Стаса). Остановиться на моменте, когда 

одноклассники начинают избегать его в коридоре, ещё не зная правды. Вопрос: «Что 

почувствовал Стас, когда друзья отвернулись раньше, чем он успел объяснить?» 

15 мин — Разбор гл. 11 (признание Лизы о восьми месяцах молчания в прошлой школе). 

Обсудить: что мешало ей рассказать — и что в итоге помогло заговорить. 

5 мин — Итог: сцена гл. 19, где выясняется, что молчал не только тот, кого травили 

сейчас, но и сам Алексей когда-то был на его месте. Записать на доске: «Травля — это не 

только про того, кого травят. Это ещё про тех, кто решает промолчать или заметить». 

 

Занятие 6. «Это уже не я решаю» — игровая и донат-зависимость 

Планируемые результаты (ОБЗР): характеризовать современные молодёжные 

увлечения и связанные с ними опасности; характеризовать опасные явления цифровой 

среды (курс «Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: главы 12, 13, 20.  

Темы курса: цифровая гигиена, психология зависимого поведения. 

5 мин — Вступление. Спросить класс: «Бывает, что открываешь приложение «на 

минутку» — а проходит час? Что в этот момент решаешь ты, а что уже нет?» Разогрев, без 

разбора конкретных случаев. 

15 мин — Чтение отрывка гл. 13 (объяснение Артёма про петлю вознаграждения — 

переменное подкрепление, лутбоксы). Остановиться после примера и спросить: «Какие 

приложения используют тот же приём — необязательно игры, вспомните ленты 

соцсетей». 
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10 мин — Разбор признания Стаса в той же главе — что заставило его наконец сказать 

вслух о зависимости от донатов. 

10 мин — Чтение отрывка гл. 20 (эпилог, спустя полторы недели после развязки): как 

Стас справляется — не резким запретом, а постепенными шагами и разговором с 

психологом. Обсудить: почему получилось не с первого раза и не в одиночку. Если кто-то 

из класса заметит: сам Стас говорит «отключил на месяц» — этот срок к моменту эпилога 

ещё не закончился, мы видим его в процессе, а не по итогу. 

5 мин — Итог: карточка «Если не можешь оторваться от игры или донатов» — прочитать 

вслух три признака зависимого поведения. 

Занятие 7. «Заметить — да, ехать — нет» — социальная инженерия и её 
слепая зона 

Планируемые результаты (ОБЗР): раскрывать приёмы распознавания 

противозаконных проявлений манипуляции и знать способы защиты от них (курс 

«Безопасность жизнедеятельности) 

Материал: главы 19, 20.  

Темы курса: информационная безопасность, критическое мышление, границы 

самостоятельных действий. 

5 мин — Вступление. Спросить класс: «Может ли человек, который отлично разбирается в 

схемах обмана, всё равно на них попасться? Почему?» Без разбора конкретных случаев — 

просто разогрев. 

15 мин — Чтение отрывка гл. 19 (сообщение «Двери... Сегодня в восемь. Без полиции.» и 

решение команды ехать всем вместе). Остановиться на реплике Лизы: «"По-тихому" — 

это снова молчать». Вопрос: «Почему именно те, кто весь месяц учил школу распознавать 

манипуляции, чуть не попались на тот же приём?» 

10 мин — Разбор: найти в сообщении из главы 19 признаки социальной инженерии из 

занятия 1 — срочность («сегодня в восемь»), секретность («без полиции»), 

персонализация (кличка «Двери», которую знает только их команда). Список на доске. 

10 мин — Чтение и разбор диалога с майором из эпилога (гл. 20): «Заметить и написать — 

ваше дело. Самим ехать туда, где может быть опасно, — уже нет.» Обсудить, где именно 

проходит эта граница. 

5 мин — Итог: записать на доске правило-чек-лист — «Заметил и сообщил взрослому — 

дальше не твоя работа». Подчеркнуть: даже эксперты по цифровой безопасности не 

застрахованы от давления момента, поэтому правило работает для всех, а не только для 

новичков. 

Занятие 8. «Твой цифровой фантом» — постоянство цифрового следа 

Планируемые результаты (ОБЗР): характеризовать понятие цифрового следа и его 

последствия; иметь представление о невозможности полного удаления информации из 

сети (курс «Безопасность жизнедеятельности). 

Материал: глава 12.  

Темы курса: цифровая гигиена, управление репутацией. 
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5 мин — Вступление. Спросить класс: «Если прямо сейчас загуглить твоё имя — можешь 

предсказать, что будет на первой странице?» Без разбора личных случаев — просто 

разогрев. 

15 мин — Чтение отрывка гл. 12 (Стас гуглит себя, находит форум, скриншот, репост; 

пробует удалить канал). Остановиться на реплике Артёма: «Ты можешь удалить своё... Но 

ты не можешь удалить чужое». Вопрос: «Что из найденного Стас мог стереть сам, а что — 

уже нет?» 

15 мин — Практика: карточки-ситуации «можно/нельзя удалить самому» (см. 

приложение). После разбора — вывод: стереть не получается, но можно «перекрыть» 

новым содержанием, как предлагает Артём. 

5–10 мин — Обсуждение сцены с VPN из той же главы: почему бесплатный VPN не решает 

проблему, а просто меняет одного наблюдателя на другого. Перекличка с занятием 4 — 

«бесплатный сыр» с GlowUp. 

Раздаточные материалы (8 карточек-ситуаций + ключ для учителя) — см. приложение 

«Раздатка. Занятия: 1, 4, 8, 9». 

Занятие 9. «Замок, который держит» — пароли, двухфакторная защита и 
репутация 

Планируемые результаты (ОБЗР): иметь навыки соблюдения правил кибергигиены; 
характеризовать способы защиты личных данных (курс «Безопасность 
жизнедеятельности). 

Материал: глава 4. 

Темы курса: информатика, цифровая гигиена. 

5 мин — Вступление. Спросить класс: «Сколько людей знают твой пароль от соцсетей? А 

от почты?» Разогрев, без разбора личных случаев. 

10 мин — Чтение/пересказ истории Вики (гл. 4): взлом Telegram через программу-

загрузчик, месяц без доступа к аккаунту, сообщения, которые рассылали от её имени. 

15 мин — Практика: карточки-ситуации с ошибками в парольной гигиене (см. 

приложение). 

10 мин — Обсуждение: перекличка с занятием 8 — если через пять лет кто-то гуглит твоё 

имя, что защищает этот образ технически (пароль, 2FA), а что — по содержанию (что ты 

сам публикуешь)? 

5 мин — Итог: прочитать вслух статью «Двухфакторная защита» из глоссария и 

объяснить на пальцах, как это работает. 

Раздаточные материалы (7 карточек-ситуаций + ключ для учителя) — см. приложение 
«Раздатка. Занятия: 1, 4, 8, 9». 
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3. Вопросы для обсуждения — адаптация для класса 

Готовый блок «А ты как думаешь?» в конце книги рассчитан на индивидуальное чтение 

или разговор дома — для класса из 25–30 человек прямые вопросы работают хуже: не все 

готовы отвечать вслух на личные вопросы при всех. Сами вопросы менять не нужно — вот 

три приёма адаптации. 

Приём 1 — письменный ответ перед устным обсуждением 

Дать 3–5 минут написать ответ в тетради, прежде чем обсуждать вслух. Так отвечают даже 

те, кто не поднял бы руку сразу. 

Приём 2 — обсуждение в парах перед классом 

Особенно для личных вопросов — сначала обсудить в паре, потом 2–3 пары высказываются 

на класс. 

Приём 3 — вопрос без ответа «правильно/неправильно» 

Несколько вопросов в блоке специально сконструированы без единственно верного ответа. 

Стоит явно проговорить в начале: «здесь нет одного правильного ответа» — иначе дети 

будут угадывать, что хочет услышать учитель. 

Как проводить «общий классный час» 

Эти вопросы не привязаны к одной технической теме или раздаточному материалу — они 

устроены для разового разговора, а не встроенного предметного урока. Общий план на 25–

30 минут, подходит под любой вопрос из таблицы с пометкой «Общий классный час»: 

5 мин — Напомнить контекст: коротко перечитать вслух нужный фрагмент книги, если 

вопрос завязан на конкретную сцену. 

15–20 мин — Обсуждение самого вопроса с одним из приёмов выше (письменный ответ 

перед устным, обсуждение в парах, или явная оговорка «здесь нет правильного ответа» — в 

зависимости от того, насколько вопрос личный). 

5 мин — Итог: каждый письменно формулирует для себя один вывод, без обязательного 

озвучивания вслух — не всё стоит выносить на класс. 

Обратная связь после занятия (2 минуты, сдаём сразу, сложив листок) 

1. Как ты сейчас, после этого занятия? (обведи) 

Нормально — Есть над чем подумать — Задело сильнее, чем ожидал(а) 

2. Было что-то в теме занятия, что откликнулось лично тебе? (объяснять не нужно) 

Да — Нет — Не хочу отвечать 

3. Хочешь, чтобы с тобой поговорили отдельно — учитель или школьный психолог? 

Нет, всё в порядке — Да (если «да» — подпиши имя, иначе к тебе не смогут подойти) 

Для педагога: просмотрите листки в тот же день. Ответы «задело» или «да» без подписи — 

не повод для тревоги за конкретного ребёнка, но повод в начале следующего занятия ещё 

раз напомнить: «дверь открыта, можно подойти в любой момент». Листки с подписью и 

просьбой поговорить — свяжитесь в тот же день, не откладывая. 
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Таблица привязки к урокам 

Часть Вопрос Подходит к занятию 

I, №1 Все попались на разные ловушки — что общего? 
Занятие 2 (мошенничество) — 

как вступление 

I, №2 
Даша два дня разбиралась сама — ошибка или 

разумная попытка? 
Общий классный час 

I, №3 «Сама виновата» Занятие 5 (травля) 

I, №4 
Артём умеет то же, что Призрак — что удерживает на 

светлой стороне? 
Занятие 1 (манипуляции) 

II, №1 Фейк ударил больно из-за правды внутри Занятие 5 (травля) 

II, №2 Что приложения получили, пока не смотрел Занятие 4 (приватность) 

II, №3 Цифровые следы пугают или помогают? 
Занятие 4 (приватность) или 

занятие 8 (цифровой след) 

II, №4 Лиза показывает переписку — что изменилось Занятие 3 (онлайн-отношения) 

III, №1 
Манифест Призрака — боль объясняет, но не 

оправдывает 
Общий классный час 

III, №2 Приёмы игр и лент Занятие 6 (зависимость) 

III, №3 «Цена молчания» — что теряли, пока молчали Занятие 5 (травля) 

III, №4 
Майор не сказал про поддельный бэкап — было ли это 

оправданно 
Общий классный час 

IV, №1 
Прошлое Алексея — вопрос правильный, ответ 

неправильный 
Занятие 5 (травля) 

IV, №2 
Артём два года скрывал возраст — почему нарушают 

правила, которые сами знают 

Занятие 6 (зависимость) или 

общий классный час 

IV, №3 
Елена Викторовна извинилась перед Артёмом, но не 

перед Юлей 
Общий классный час 

IV, №4 Граница «заметить — да, ехать самим — нет» 

Занятие 7 (социальная 

инженерия/эпилог) или общий 

классный час 
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4. Связь с программой ОБЗР и ФГОС 

Книга по содержанию соответствует темам курса «Безопасность жизнедеятельности» 

(цифровая среда, риски интернета, мошенничество и фишинг, вредоносные программы, 

цифровой след, цифровая зависимость, манипуляция в общении и противодействие ей, 

современные молодёжные увлечения и связанные с ними опасности) рабочей программы 

предмета ОБЗР. Четыре тематических блока в таблице ниже — это авторское деление 

внутри этих двух модулей, а не отдельные разделы программы. Книга также частично 

пересекается с модулями информатики (4–7 классы). 

Блок программы ОБЗР Главы Что закрывает 

Угрозы в сети (фишинг, вирусы, 
мошенничество) 

1, 3, 4 

Механика фишинга, вредоносных программ, 
финансовых скамов — через сюжет, а не 
абстрактно 

Онлайн-этика и кибербуллинг 2, 7, 11, 19 Позиция жертвы и позиция участника травли 

Защита персональных данных и 
приватность 

4, 8 
Разрешения приложений, метаданные, 
геолокация — на примерах, которые можно 
повторить на своём телефоне 

Цифровой след и репутация 4, 5, 12, 20 

Постоянство следа, стратегия «перекрыть, а не 
стереть», пароли и двухфакторная защита — 
через сюжет и отдельные занятия, а не только 
глоссарий   

 

Модули информатики (безопасные пароли, распознавание фишинга, настройки 

приватности соцсетей, признаки дипфейков) закрываются попутно теми же главами — 

педагог информатики может использовать Занятия 1 и 4 без адаптации. 

Важно для урока информатики: признаки дипфейка, которые распознаёт Артём в главе 7 

(мерцание на стыке кадров, плывущая линия волос, зубы, меняющие форму между 

кадрами), характерны для более ранних и любительских генераторов. Более новые модели 

могут не давать этих артефактов вообще. Стоит объяснить классу, что это иллюстрация 

принципа — у синтетического видео почти всегда есть слабое место — а не универсальный 

чек-лист, который сработает на любом дипфейке. 

Межпредметные точки 

— Обществознание — права и ответственность: линия Артёма (гильдия, обман через 

возраст) и линия Алексея Волкова. 

— Русский язык — анализ текста: сцена гл. 14 как пример анализа риторических приёмов. 

— Психология / классный час — эмоциональные аспекты: линия отношений внутри 

команды, разговор Даши с мамой (гл. 8), примирение Стаса с отцом (гл. 7). 
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5. Типичные трудности при обсуждении 
табуированных тем 

Конкретные ситуации, которые статистически возникают на таких уроках. 

Класс молчит после личного вопроса 

Не заполнять паузу самому и не отвечать за детей. Использовать письменный ответ перед 

устным (Приём 1, раздел 3) — молчание часто означает не «нечего сказать», а «не готов 

сказать вслух при всех». 

Кто-то шутит или обесценивает тему 

Не одёргивать напрямую — это частый защитный механизм у подростков, которым самим 

было бы стыдно признаться, что попадались. Перевести в общий план: «А кто-то из 

знакомых блогеров/друзей попадался?» 

Ребёнок рассказывает реальный, личный случай во время обсуждения 

Не расспрашивать подробности при всём классе. Поблагодарить за доверие, предложить 

поговорить отдельно после урока или направить к школьному психологу — не превращать 

личное признание в материал для дальнейшего группового разбора. 

Вопрос выходит за рамки компетенции педагога 

Например, про self-harm, груминг, CSAM. Не пытаться закрыть тему исчерпывающим 

ответом. Сказать прямо: «Это серьёзный вопрос, для него есть специалисты» — и 

направить к карточке из приложения книги или к школьному психологу. 

Отдельно про груминг: книга сознательно не драматизирует его напрямую. Линия Лизы — 

это катфишинг с корыстной целью (сбор личных данных для давления), а не выстраивание 

доверия ради романтического или сексуального сближения, как в классическом груминге. 

Термин есть в глоссарии для общей грамотности, но опереться на сюжет при разборе 

именно этой темы не получится. Если класс задаст такой вопрос — отвечайте по существу, 

не пытаясь подкрепить ответ отсылкой к книге. 

Ребёнок сообщает о непосредственной угрозе — своей жизни, здоровью или 

чужой безопасности 

Это требует действий в моменте, а не только направления к специалисту после урока. Не 

оставляйте ребёнка одного и не отпускайте «разобраться самому». В тот же день — до 

конца учебного дня, не откладывая на завтра — сообщите школьному психологу и 

администрации. Не обещайте хранить это в тайне, даже если ребёнок просит: объясните 

прямо, что в таких случаях вы обязаны сообщить, потому что его безопасность важнее. 

Сразу после разговора запишите по памяти, что именно было сказано, как можно точнее. 

Родитель после урока предъявляет претензию, что тема «слишком 
взрослая» 

Полезно заранее, до начала работы с книгой, кратко проинформировать родителей — 

какая тема, зачем, что уже входит в официальную программу ОБЗР. 
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Готовая заготовка письма — при необходимости, ФИО и контакты вписать 
самостоятельно 

Уважаемые родители! 

В ближайшее время на занятиях курса ОБЗР «Безопасность жизнедеятельности» мы будем 

разбирать тему цифровой безопасности — на примере книги Александра Дёмина 

«Цифровой фантом». 

Книга художественная, написана для читателей 12–15 лет и через историю нескольких 

восьмиклассников говорит о том, с чем дети реально сталкиваются онлайн: 

мошенничество, кибербуллинг, манипуляции, безопасность в переписке с незнакомыми 

людьми, цифровая зависимость, вопросы приватности. 

Все эти темы уже входят в официальную рабочую программу ОБЗР — мы не выходим за её 

рамки, а разбираем её на конкретных, узнаваемых для подростков примерах вместо 

абстрактных инструкций. 

Разговор построен на безоценочном тоне: цель — не напугать и не пристыдить, а показать, 

что ошибаться в интернете — нормально, а обращаться за помощью — не стыдно. 

Если у вас есть вопросы о содержании занятий или вы хотите заранее ознакомиться с 

книгой — буду рада ответить и показать материалы до начала работы с классом. 

С уважением, [ФИО учителя] 

 


