
НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА · 9 КЛАСС

Способы сооружения
временных укрытий Автономное существование

в природной среде

Сначала выберите место

✓

Сухое, ровное место

✓

Защита от ветра

✕

Не в низине и не у
воды

✕

Не под сухими
деревьями

✓

Рядом дрова и вода

1

ветер

Навес
для тёплой погоды и коротких стоянок

Поставьте две опоры (рогатины) и уложите между ними жердь
Приставьте наклонные жерди к перекладине
Закройте ветками, лапником, плёнкой или плащ-палаткой
Открытой стороной — к костру, задней — к ветру

2

вид спереди Шалаш
тепло и защита от дождя

Жердь-конёк уложите на две рогатины или низкую ветку
Прислоните к ней жерди по бокам, часто, одну к другой
Накройте лапником и травой снизу вверх, как черепицу — вода стекает наружу
Пол выстелите толстой подстилкой, вход — с подветренной стороны

3
плащ-палатка

или плёнка

верёвка

Укрытие из плащ-палатки, плёнки, ткани
если есть подходящий материал

Натяните верёвку между деревьями или двумя опорами
Перекиньте полотнище, края закрепите колышками или камнями
Скат делайте наклонным, чтобы вода стекала
Пол утеплите подстилкой, не касайтесь полотнища изнутри

4

воздух
разрез Снежное укрытие

зимой снег хорошо держит тепло
Выройте яму или траншею в плотном сугробе
Накройте жердями, лапником и слоем снега
Сделайте вентиляционное отверстие, пол выстелите лапником
Огонь внутри не разжигайте, вход закройте рюкзаком или снегом

5

ель Естественное укрытие
если времени мало

Подойдёт густая ель с ветвями до земли: подкопайте у ствола
Годятся яма, овраг (не низина), вывернутое корневище
Доработайте ветками, закройте пол подстилкой
Проверьте: нет ли над головой сухих сучьев, нор и муравейников

Правила для любого укрытия
1 Небольшое укрытие согреть

легче, чем большое 2 Толстая подстилка: через
землю уходит больше
тепла, чем через воздух

3 Вход — с подветренной
стороны 4 Костёр — на безопасном

расстоянии от укрытия;
рядом оставьте сигнал
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