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Строевые приёмы
на месте и в движении
По Строевому уставу Вооружённых Сил Российской Федерации

1 Строевая стойка — «Смирно»

вид сбоку и спереди

1

2

3

4
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1 Голова высоко и прямо.

2 Грудь приподнята, живот
подобран, плечи развёрнуты.

3 Руки опущены: кисти ладонями
внутрь, сбоку и посредине
бёдер.

4 Ноги в коленях выпрямлены, но
не напряжены.

5 Стопы каблуки вместе, носки
на линии фронта, на ширину
ступни.

Стоять прямо, без напряжения.
Вес тела распределён
равномерно, взгляд направлен
прямо перед собой.

2 Команды в строю

«Равняйсь»
Выровняться в строю: повернуть голову в сторону,
указанную в команде, и стать по линии строя.

«Смирно»
Принять строевую стойку (см. рисунок слева).
Выполнять команду нужно сразу и чётко.

«Вольно»
Стать свободно, ослабить в колене правую или левую
ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и
не разговаривать.

«Заправиться»
Не оставляя места в строю, поправить оружие,
обмундирование и снаряжение. Подаётся после
команды «Вольно».

3 Повороты на месте было стало (после поворота)

Положение тела и стоп при поворотах на месте

НАЛЕВО
Левый каблук и правый носок,

в сторону левой руки.

НАПРАВО
Правый каблук и левый носок,

в сторону правой руки.

КРУГОМ
Левый каблук и правый носок,

через левое плечо, на 180°.

Два приёма: 1) повернуться и перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; 2) приставить другую ногу.

4 Движение

строевой шаг

ШАГОМ

110–120 шагов/мин

70–80 см — размер шага

БЕГОМ

165–180 шагов/мин

85–90 см — размер шага

5 Как подаётся команда

НАЛЕ–ВО!
Предварительная часть — протяжно и чётко.
Исполнительная часть — после паузы, коротко и резко. Выполнять
команду нужно по исполнительной части.

Источник: Строевой устав Вооружённых Сил РФ (п. 27–33). Учебный плакат · МБОУ СШ № 2 г. Лысково · Дёмин А.Ю. Подготовлено с помощью ИИ-инструментов, проверено преподавателем. Иллюстрации
военнослужащих — из учебных материалов по Строевому уставу.


