
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ · 10 КЛАСС · БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ

Ориентирование на местности
Как найти стороны горизонта с компасом и без него

1 Компас и азимут
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60° ориентир

Азимут — угол от
направления на север до
направления на предмет по
ходу часовой стрелки
(0°–360°).

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ
1 Держи компас

горизонтально, вдали от
металла.

2 Дождись, пока стрелка
успокоится, и совмести 0°
шкалы с её северным
концом.

3 Наведи визир на ориентир.
4 Прочитай азимут против

указателя.

С 0° СВ 45° В 90° ЮВ 135° Ю 180° ЮЗ 225° З 270° СЗ 315°

2 По Солнцу и часам
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пример: 9 часов

Направь часовую стрелку
на Солнце. Раздели
пополам меньший угол
между ней и цифрой 1 —
эта линия укажет на юг.

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО
7 ч Солнце на востоке

13 ч Солнце на юге

19 ч Солнце на западе

Цифра 1 — потому что в
России действует декретное
время (+1 час). Способ
приблизительный.

Лучше всего работает при ясном небе и точно поставленных
стрелочных часах.

3 По Полярной звезде (ночью)
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Полярная звезда — север

Большая Медведица

«ковш»

Найди «ковш» Большой Медведицы. Через две крайние звезды
(«стенку» ковша, от нижней к верхней) проведи линию и отложи на
ней расстояние между этими звёздами 5 раз.

4 По тени от шеста (днём)
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Вбей шест и отметь конец тени (1). Через 10–15 минут отметь
новый конец тени (2). Линия от первой точки ко второй идёт с
запада на восток, север — перпендикулярно ей.

5 Местные признаки Признаки приблизительные: используй сразу несколько и сверяй с компасом.

Муравейники
Южный склон
пологий, северный
— крутой.

Мох и
лишайники
Чаще растут на
северной стороне
стволов и камней.

Кора берёзы
С северной
стороны темнее и
грубее, с южной —
светлее.

Смола на
хвойных
Больше выступает
на южной стороне
стволов.

Снег весной
Быстрее тает на
южных склонах:
там раньше
проталины.

Православные
храмы
Алтарь смотрит на
восток, главный
вход — на запад.

6 Если заблудился

1 СТОП
Остановись и
успокойся. Не иди
дальше наугад.

2 Вспомни
Где был последний
известный
ориентир и когда
ты сбился.

3 Позвони 112
Если есть связь.
Звонок
бесплатный.
Назови ориентиры
и свой номер.

4 Линейный
ориентир

Дорога, просека,
ЛЭП или река
обычно выводят к
жилью.

5 Подай
сигнал

Три коротких
свистка или крика,
дым, яркие вещи
на виду.

6 Ночью не
иди

Устрой укрытие,
береги тепло и
заряд телефона.

Источники: Федеральная рабочая программа ОБЗР (модуль «Безопасность в природной среде»); учебные пособия по ориентированию и военной топографии.
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