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 Ход практикума

1

Инструктаж

Правила 
безопасности и 
краткая теория, 
10 минут

2

Станции

Четыре 
практические 
станции по кругу, 
25 минут

3

Разбор

Типичные ошибки 
и оценка работы 
групп, 5 минут

4

Итоги

Проверь себя и 
выводы, 5 минут
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   Правила безопасности на практикуме

Работаем по команде
Начинаем и заканчиваем по сигналу преподавателя

Только учебные средства
Тренировочные огнетушители и муляжи; настоящий огонь не используем

Не направляй на людей
Сопло и струю направляй только на учебную цель

Не держись за раструб
Раструб углекислотного огнетушителя сильно охлаждается
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  :  Теория заминуту треугольник огня

Горючее

Всё, что может гореть: 
дерево, ткань, бумага, 
масло, газ.

Кислород

Воздух. Без доступа воздуха 
горение прекращается.

Источник зажигания

Искра, пламя, нагрев, 
короткое замыкание.

Убери одну из сторон — огонь погаснет: охлади, накрой, удали горючее
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    Классыпожаров и чем тушить

Класс Что горит Чем тушить

A Твёрдые вещества: дерево, бумага, ткань Вода, порошок, пена

B Горючие жидкости Порошок, пена, углекислота

C Горючие газы Перекрыть подачу газа; порошок

E Электрооборудование под напряжением Обесточить; углекислота или порошок

Электрооборудование под напряжением водой не тушим
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 Видыогнетушителей

Порошковый (ОП)

Универсальный: твёрдые 
вещества, жидкости, газы, 
электрооборудование.

Углекислотный (ОУ)

Электрооборудование и 
ценные вещи. Раструб 
сильно охлаждается.

Водный и пенный

Для твёрдых веществ и 
жидкостей. 
Электрооборудование — 
нельзя.

Перед использованием проверь пломбу, чеку и срок годности
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 1:   Станция вызов пожарной охраны

Набери 101 или 112
Единый номер вызова экстренных служб — 112

Назови адрес
Улица, дом, подъезд, этаж, как проехать

Скажи, что горит
Квартира, склад, автомобиль; есть ли люди внутри

Назови себя
Фамилия и номер телефона; трубку первым не клади
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 2: Станция огнетушитель

1

Подойди

На расстояние 2–
3 м к очагу

2

Выдерни чеку

Сними пломбу и 
выдерни чеку

3

Направь на 
очаг

Сопло — на 
основание огня

4

Нажми рычаг

После тушения 
отпустить; при 
необходимости 
повторить
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 3:   Станция эвакуацияпо плану

Найди себя на плане
Отметь, где ты находишься сейчас

Проложи путь
Основной и запасной выходы, сборный пункт

Дым — пригнись
Дыши через влажную ткань, двигайся вдоль стены

Лифтом не пользуемся
Только лестница, не бежим и не толкаемся

9



БЖ · 10 класс · Дёмин А.Ю., МБОУ СШ № 2 г. Лысково

 4: Станция ситуации

Загорелся прибор
Обесточить, накрыть плотной тканью, 
звонить 101.

Горит масло
Накрыть крышкой, выключить плиту. 
Водой не заливать.

Горит одежда
Повалить на пол, накрыть плотной 
тканью.

Дым в коридоре
Дверь не открывать, уплотнить щели, 
звонить 101.
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 Типичные ошибки

Ошибка Как правильно

Тушат электроприбор водой Сначала обесточить, затем тушить

Подходят вплотную к огню Расстояние до очага 2–3 м; у электрооборудования — не 
менее 1 м

Забывают выдернуть чеку Проверить пломбу и чеку до начала тушения

Тушат до вызова помощи Сначала 101 / 112, потом тушение небольшого очага
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  Критерии оценкипрактикума

Станция Что оцениваем Баллы

1. Вызов Номер, адрес, что горит, фамилия 0–3

2. Огнетушитель Порядок действий, расстояние, безопасность 0–3

3. Эвакуация Путь, запасной выход, правила в дыму 0–3

4. Ситуации Верный алгоритм действий для случая 0–3

Максимум — 12 баллов: 11–12 — «5», 9–10 — «4», 6–8 — «3»
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 Проверь себя

1 Назови три условия горения.

2 С какого расстояния начинают тушить порошковым огнетушителем?

3 Чем нельзя тушить электрооборудование под напряжением?

4 Что нужно сообщить диспетчеру при вызове 101 или 112?

5 Что делать, если горит масло на сковороде?
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  Ответыиразбор

Горение Горючее, кислород, источник зажигания

Расстояние 2–3 м; у электрооборудования — не менее 1 м

Нельзя Водой и водо-пенным огнетушителем

Диспетчер Адрес, что горит, есть ли люди, фамилия

Масло Накрыть крышкой, выключить плиту; водой не заливать
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 Итоги практикума

Главное

• Огонь гаснет, если убрать горючее, 
кислород или источник зажигания

• Порядок с огнетушителем: 2–3 м, чека, 
сопло на очаг, рычаг

• Сначала вызов 101 / 112, затем тушение 
небольшого очага

Домашнее задание

Составьте схему эвакуации из своей 
квартиры или дома: основной и 
запасной выходы, место сбора. 
Покажите её семье.

Источники: МЧС России — порядок применения огнетушителей, правила поведения при пожаре в квартире; ГОСТ 27331 
(классы пожаров). Сведения актуальны на октябрь 2026 г.
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