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  Какой бывает отдых

Лес и поход
Прогулки, пешие походы, ночёвки на 
природе.

Отдых у воды
Река, озеро, море, пляж, лёд зимой.

Зимой и в жару
Лыжи, прогулки на морозе, летняя 
жара.

Поездки
По России и за рубеж, отели и 
экскурсии.
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:    Подготовка шесть вопросов до выезда

1 Куда и когда

Маршрут, сроки, пути 
отхода

2 С кем

Группа, опытный старший, 
распределение 
обязанностей

3 Погода

Прогноз и сезонные риски в 
районе

4 Снаряжение

Одежда, обувь, вода, еда, 
аптечка

5 Связь

Заряженный телефон, 
запасной аккумулятор

6 Договорённости

Кто знает о маршруте и 
когда ты выйдешь на связь
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  Сообщиомаршруте

Близким
Маршрут, сроки, контактные телефоны, время возвращения

МЧС для организованных групп
Уведомление о маршруте по правилам региона

Контрольный срок
Не вышел на связь — близкие знают, что делать

Держись маршрута
Не меняй маршрут без предупреждения
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   Что взять с собой

Документы и деньги Связь и запас заряда

Карта и компас Вода и еда

Одежда и обувь Аптечка
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  Заблудился в лесу

1

Остановись

Успокойся, не 
паникуй, 
вспомни, где 
свернул

2

Позвони 112

Если есть связь, 
опиши 
ориентиры и 
место

3

Подавай 
сигналы

Свисток, яркая 
одежда, голос, 
костёр

4

Жди помощи

Не уходи далеко, 
береги силы и 
тепло
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 :   Влесу клещиикостёр

Клещи

• Закрытая одежда, головной убор, 
репеллент

• После прогулки осмотри тело и одежду
• Присосался — обратись в медпункт
• Лучше удалять в медицинском 

учреждении

Костёр

• Только в разрешённых и оборудованных 
местах

• Не разводи при сильном ветре и в сухую 
погоду

• Не оставляй без присмотра
• Залей водой или засыпь землёй до 

полного погашения
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 Лесной пожар

Сообщи 112 или 101
Назови место и что горит

Уходи в сторону
Перпендикулярно распространению огня, не по ветру

Дыши через влажную ткань
Закрой нос и рот, двигайся быстро и спокойно

Ищи опору
Выходи к дороге, просеке, водоёму или большой поляне
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 :  Уводы главное повторить

18–19 °C
вода: нижняя граница 
комфортного купания

7 см
безопасная толщина льда 
для одного человека

112
единый номер вызова 
экстренных служб

Не одному, не в нетрезвом виде, только в разрешённых местах
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  Холод ижара

Холод

• Одежда в несколько слоёв, защита от 
ветра

• Мокрая одежда — смени на сухую
• Онемение и побеление кожи — в тепло, 

не растирай снегом
• Серьёзно — вызови скорую

Жара

• Головной убор, лёгкая одежда
• Пей достаточно воды
• Слабость, головная боль, тошнота — в 

тень и прохладу
• Серьёзно — вызови скорую
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      Впоездке по России и за рубеж

Правила страны
Узнай заранее правила въезда и местные законы

Медицинская страховка
За рубежом — обязательно; изучи, что она покрывает

Копии документов
Храни отдельно от оригиналов, в телефоне и на бумаге

Контакты
Номера консульства и посольства, экстренных служб страны
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      АлгоритмприЧПвпоходе или поездке

1

Оцени 
опасность

Не создавай 
новую угрозу 
себе и группе

2

Позови 
помощь

Позвони 112, 
назови место и 
что случилось

3

Окажи первую 
помощь

Только то, что 
умеешь, до 
приезда скорой

4

Организуй 
ожидание

Тепло, укрытие, 
метка места, вода
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 Разбор ситуаций

Группа заблудилась

Что делаете: остановиться, 
112, сигналы, не 
расходиться.

Провалился под лёд

Что делает он, что делаете 
вы?

Присосался клещ

Куда обращаться и как 
предотвратить?
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 Проверь себя

1 Кого и о чём нужно предупредить перед походом?

2 Что делать, если заблудился в лесу?

3 Как уходить от лесного пожара?

4 Как поступить, если присосался клещ?

5 Какая толщина льда безопасна для одного человека?
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  Ответыиразбор

Маршрут Близких: маршрут, сроки, телефоны; для групп — МЧС

Заблудился Остановиться, позвонить 112, подавать сигналы, ждать

Лесной пожар Сообщить 112; уходить в сторону, не по ветру

Клещ Обратиться в медпункт: лучше удалять в медучреждении

Лёд Не менее 7 см для одного человека
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 Итоги урока

Главное

• Подготовься заранее и сообщи близким 
маршрут

• Потерялся или случилась беда — 
остановись, позвони 112, жди помощи

• Отдых у воды и в лесу — по правилам: лёд 
от 7 см, костёр залит

Домашнее задание

Составьте план безопасной поездки 
или похода выходного дня: маршрут, 
список снаряжения, телефоны 
экстренных служб, план при ЧП.

Источники: МЧС России — рекомендации туристам, правила поведения на льду и на воде. Сведения актуальны на октябрь 
2026 г.
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