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   —  Домполон техники и риска

Электричество

Перегрузка розеток, 
неисправные и 
самодельные приборы, 
забытый включённый утюг.

Огонь и газ

Неосторожное обращение с 
огнём, спички и зажигалки, 
утечка газа.

Поведение

Невнимательность, 
нарушение инструкции, 
использование прибора не 
по назначению.

Правила просты — но выполнять их нужно каждый день
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8  принципов электробезопасности

1 Не перегружай 
розетку

Не включай в одну розетку 
сразу несколько мощных 
приборов

2 Только исправные

Повреждён шнур или вилка 
— прибор не включаем

3 Только заводские

Самодельные 
электроприборы 
использовать нельзя

4 По инструкции

Используй прибор только по 
назначению

5 Не оставляй без 
присмотра

Утюг, фен, плойку выключай 
и проверяй

6 Подальше от 
горючего

Обогреватель — на 
негорючей подставке; на 
ночь не оставляй
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 Нагревательныеприборы

Утюг

Ставь на негорючую 
подставку. Уходишь из 
комнаты — выключи из 
розетки.

Обогреватель

Подальше от штор, мебели, 
одежды. Не оставляй 
включённым на ночь.

Плита и чайник

Не оставляй включённую 
плиту без присмотра. Не 
накрывай приборы тканью.
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  Зарядкии аккумуляторы

Оригинальная зарядка
Используй зарядное устройство, подходящее к прибору

Не на диване и не под подушкой
Заряжай на ровной негорючей поверхности

Под присмотром
Не оставляй заряжаться на всю ночь без контроля

Вздулся или нагрелся — отключи
Аккумулятор с повреждённым корпусом не использовать
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   Запах газа в квартире

Нельзя

• Включать и выключать свет и приборы
• Зажигать спички, пользоваться 

зажигалкой
• Искать утечку открытым огнём
• Звонить из загазованного помещения

Нужно

• Перекрыть газ, открыть окна и двери
• Предупредить соседей и выйти наружу
• Позвонить в газовую службу 104 или 112 

— уже с улицы
• Дождаться специалистов снаружи
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  :  Если начался пожар порядок действий

1

Позвони 101 
или 112

Назови адрес, что 
горит, есть ли 
люди, свою 
фамилию

2

Обесточь 
прибор

Если безопасно 
— выключи 
прибор или 
электричество в 
щитке

3

Убери людей

Предупреди тех, 
кто рядом, и 
выведи детей и 
пожилых

4

Выходи

Покинь квартиру, 
закрой дверь 
горящей комнаты

7



БЖ · 8 класс · Дёмин А.Ю., МБОУ СШ № 2 г. Лысково

  Дымопаснее огня

В дыму — пригнись
Двигайся ползком или пригнувшись, дыши через влажную ткань

Выход — через входную дверь
Лифтом при пожаре не пользуемся — только лестница

Выйти нельзя — закрой дверь
Уплотни щели мокрой тканью, выйди на балкон, зови на помощь

Оставайся на связи
Сообщи диспетчеру, где ты находишься
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     Чемтушить и чего делать нельзя

Можно

• Обесточенный прибор — накрыть 
плотной тканью

• Сковороду с горящим маслом — накрыть 
крышкой

• Небольшой очаг — огнетушитель, песок, 
мокрая ткань

• Горящую одежду на человеке — накрыть 
и повалить на пол

Нельзя

• Тушить водой электроприбор под 
напряжением

• Заливать водой горящее масло
• Тушить, если огонь быстро растёт — 

уходи
• Прятаться в шкафу или под кроватью
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:  Огнетушитель тришага

1

Выдерни чеку

Сорви пломбу, выдерни 
предохранительную чеку

2

Направь на очаг

Подойди на расстояние 2–
3 м, направь сопло на 
огонь

3

Нажми рычаг

Тушить, по окончании 
отпустить рычаг; при 
необходимости повторить

У электрооборудования — не ближе 1 м и только подходящим огнетушителем
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  Защита дома заранее

Дымовой 
извещатель
Подаёт сигнал на ранней 
стадии — пока есть время 
выйти.

Огнетушитель

Хранить в доступном месте, 
проверять срок годности.

План выхода

Обсудите в семье: куда 
выходить и где собираться.
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,    Номера которыенадо знать наизусть

101
Пожарная охрана и 
спасатели

112
Единый номер вызова 
экстренных оперативных 
служб

104
Аварийная газовая служба

Звонить можно с любого телефона, в том числе без SIM-карты — на 112
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 Проверь себя

1 Почему нельзя включать в одну розетку несколько мощных приборов?

2 Что делать при запахе газа в квартире?

3 Чем нельзя тушить электроприбор под напряжением?

4 Что сообщить диспетчеру по номеру 101 или 112?

5 Как пользоваться порошковым огнетушителем?
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  Ответыиразбор

Перегрузка розетки Перегрев проводов и риск возгорания

Запах газа Не включать свет и огонь, открыть окна, выйти и звонить 104 / 
112

Водой нельзя Сначала обесточить, затем тушить

Диспетчеру Адрес, что горит, есть ли люди, фамилия

Огнетушитель Чека → сопло на огонь → рычаг; расстояние 2–3 м
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 Итоги урока

Главное

• Электроприборы — только исправные, по 
инструкции и под присмотром

• При пожаре: сообщи по 101 / 112, выведи 
людей, выйди сам

• Огнетушитель: чека, сопло, рычаг; тушить 
можно только небольшой очаг

Домашнее задание

Дома обойдите квартиру с 
родителями: проверьте розетки и 
шнуры, найдите план выхода, 
запишите телефоны 101, 112, 104. 
Составьте семейный план действий 
при пожаре.

Источники: МЧС России — «8 принципов безопасного использования электроприборов», порядок применения 
огнетушителей, правила поведения при пожаре в квартире. Сведения актуальны на октябрь 2026 г.
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