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  Почему водоём опасен

Холод

Даже в тёплый день вода 
может быть холодной. 
Переохлаждение приводит 
к судорогам.

Глубина и течение

Ямы, водовороты, течение 
и водоросли не видны с 
берега.

Поведение

Алкоголь, бравада, нырки в 
незнакомых местах и 
купание в одиночку.

Большинство несчастных случаев на воде связано с нарушением правил
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  Гдеможнокупаться

Оборудованные пляжи
Купайся только там, где купание разрешено и есть спасатели

Знаки и ограждения
Не заплывай за буйки, читай предупреждающие знаки

Не в одиночку
Рядом должен быть взрослый или хотя бы друг, который знает, где ты

Не в шторм и грозу
При плохой погоде и сильном волнении из воды выходим
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   Комфортные условия для купания

18–19 °C
Температура воды, при 
которой купание допустимо

+20…+25 °C
Температура воздуха для 
безопасного купания

Постепенно
Входи в воду медленно и 
увеличивай время купания

Озноб, дрожь, посиневшие губы — немедленно выходи из воды
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  Правила на воде

Нельзя

• Купаться в состоянии опьянения
• Нырять в незнакомых местах
• Заплывать за буйки и далеко от берега
• Играть на воде в «утопление», хватать за 

ноги
• Плавать на надувных игрушках вдали от 

берега

Нужно

• Входить в воду постепенно
• Проверять дно и глубину
• Плавать вблизи берега и рядом с 

друзьями
• Выйти при ознобе, усталости, плохой 

погоде
• Знать номера 112 и 103
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  Судорога в воде

1

Не паникуй

Глубоко вдохни, 
расслабься

2

Ляг на спину

Держись на воде, 
отдыхай

3

Зови на 
помощь

Кричи, подай 
знак руками

4

Растяни 
мышцу

Потяни стопу на 
себя, плыви к 
берегу
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, , Течение водоворот водоросли

Течение сносит
Не плыви против течения: плыви по диагонали к берегу

Затягивает водоворот
Наберись воздуха, нырни и вынырни в стороне от воронки

Запутался в водорослях
Без резких движений ложись на спину, освобождай руки и ноги плавно
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  Какпомочь тонущему

1

Позови 
взрослых

Громко зови на 
помощь, вызови 
112

2

Подай предмет

Брось круг, 
верёвку, доску — 
всё, что плавает

3

Не прыгай сам

Без подготовки в 
воду не лезь — 
тонущий может 
утянуть

4

Вытащи и 
согрей

Помоги выйти, 
вызови скорую, 
окажи помощь
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   Если пострадавшийне дышит

30 : 2
30 нажатий на грудную 
клетку, затем 2 вдоха

100–120
нажатий в минуту — темп 
компрессий

5–6 см
глубина нажатия на грудную 
клетку взрослого

Вызови скорую (103 / 112) и продолжай до её приезда или появления дыхания
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:   Зимой безопасная толщина льда

7 см
для одного 
человека

12 см
для катка

15 см
для пешей 
переправы

30 см
для автомобиля

Это минимум. Сомневаешься — не выходи на лёд
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   Нальду категорически нельзя

Выходить в нетрезвом виде
Алкоголь ослабляет осторожность и координацию

Бегать и прыгать
Динамическая нагрузка резко повышает риск провала

Собираться большой группой
Нагрузка на лёд в одном месте растёт

Идти в темноте или плохую видимость
Не заметишь трещин, промоин, полыней
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  :  Провалился под лёд что делать

1

Не паникуй

Зови на помощь, 
раскинь руки на 
кромке льда

2

Наползай 
грудью

Осторожно 
вытягивай тело на 
лёд, затем ноги

3

Откатись или 
ползи

Отодвигайся 
ползком от края 
— туда, откуда 
пришёл

4

Согрейся

Быстро в тепло, 
сухая одежда, 
при 
необходимости 
— скорая
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    Как спасти человека на льду

Вызови помощь
Позвони 112 и крикни о помощи

Подай длинный предмет
Шест, доска, верёвка — с расстояния 3–4 м от полыньи

Без прямого контакта
Подходи ползком, не вставай рядом с краем

В тепло
Помоги выйти, переодень в сухое, вызови скорую
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 Проверь себя

1 Какова безопасная толщина льда для одного человека?

2 Что делать, если начала сводить ногу в воде?

3 Почему нельзя бросаться в воду спасать тонущего без подготовки?

4 Что делать, если провалился под лёд?

5 С какого расстояния подавать шест тонущему на льду?
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  Ответыиразбор

Лёд Не менее 7 см для одного человека; 12 / 15 / 30 см — для катка, переправы, 
автомобиля

Судорога Не паниковать, лечь на спину, звать на помощь, растянуть мышцу

Спасение Тонущий может утянуть; бросай круг, верёвку, зови взрослых

Провал Руки на кромку, наползти грудью, ползти от края

Шест С расстояния 3–4 м, без прямого контакта
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 Итоги урока

Главное

• Купаться — только в разрешённых местах и 
не одному

• Лёд безопасен от 7 см для одного человека; 
12 / 15 / 30 см — для катка, переправы, 
автомобиля

• Спасай, не рискуя собой: круг, верёвка, 
шест, зови взрослых, 112

Домашнее задание

Составьте памятку «Безопасно на 
воде и льду» для младшего брата 
или сестры: 5 правил и телефоны 
экстренных служб. Можно оформить 
в виде плаката.

Источники: МЧС России — «Правила поведения на льду и выезд на переправу», рекомендации по безопасности на водных 
объектах. Сведения актуальны на октябрь 2026 г.
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